Guatemala 31 de Julio de 2020

Sefor

Carlos Roderico Sandoval Chajon
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefor Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Técnicos Numero 1234-2020 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial
Numero 480-2020 correspondiente al mes de Julio de 2020, y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura Serie EOCCEADY9 Numero de DTE:
2948614361.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a. Apoyar en el disefio y ejecucién de programas de Fisioterapia.

b. Brindar apoyo para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de
prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacion y técnicas propias
de la fisioterapia.

c. Apoyar en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién
previa y personalizada para cada paciente a partir del diagnéstico médico,
que consistira de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de
registro e historia clinica de fisioterapia, en funcién de los cuales,
planteara objetivos terapéuticos Y en consecuencia disefiara un plan
terapéutico, utilizando para ello los agentes fisicos propios y exclusivos
de su disciplina.

d. Apoyar en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los
diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick
Bernabé Barrondo Garcia.

e. Apoyar y participar en las diferentes actividades que se realicen en el
Centro Deportivo y Recreativo Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia
cuando le sea requerido.

f.  Apoyo preventivo y reactivo en implicaciones en entrenamiento general y
medidas de recuperacion.

g. Otras relacionadas a los servicios que presta.



RESULTADOS OBTENIDOS:

a.

b.
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Ana Gabriela Arias Girén

Se apoyo con planes de tratamiento para pacientes con problemas musculo
esqueléticos. =

‘Se apoyo con planes de tratamiento en casa para pacientes con problemas

de dolor articular debido al diagnéstico de artritis reumatoide.

Se apoyo con planes de tratamiento en casa para pacientes con problemas
posturales debido al estrés que sufren en el trabajo.

Se apoyo con protocolos de tratamiento tales como liberaciones y

descompresiones nerviosas para pacientes con el diagnostico de compresion
de nervio ciatico.

'Se apoyo con protocolos de tratamientg para pacientes con fractura de tobillo

y reeducacion de la marcha.

Se apoyo con protocolos de sanitizacién a los asistentes al Palacio Nacional
de Guatemala.




